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   ごまご飯 

牛肉と里芋の炒め煮 

小松菜のツナサラダ 

みそ汁 

12 月 11 日（月） 
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牛肉と里芋の炒め煮は、煮込む時にブイヨンを使っているので
洋風な煮物の味付けなのですが、ご飯が良く進みます(^^) 
里芋は秋から冬にかけて美味しくなります。煮物やサラダ、焼

✨いたり揚げても美味しい根菜です  


